PROTOCOLO de
Retorno ao Trabalho
em tempos de COVID 19
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Caro Colaborador,

Diante da atual situac&o sanitaria mundial, o Sistema
FIERN idealizou este material, para nortea-lo no
retorno as suas atividades laborais frente a pandemia
do COVID 19.

Dessa forma, pedimos 0 seu apoio no cumprimento
das determinacOes/recomendacdoes ora detalhadas
neste Protocolo.



-~ Objetivo

Orientar os colaboradores sobre a nova forma de convivéncia no trabalho, de
maneira a reduzir, a0 maximo possivel, o risco de contaminacao pelo COVID-
19.

Nao se pretende aqui esgotar o assunto, uma vez gue poderao surgir novas
orientacbes do Ministério da Saude, decorrentes do aparecimento de fatos
novos, bem como a nossa pratica indicar outras alternativas. Embora caiba as
autoridades publicas a decisdo do momento de retomada das atividades
econdmicas, a nods cabe estarmos preparados para essa ocasiao, de forma a
proteger com seguranca o nosso quadro de colaboradores.
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____+ _ Orientacées Gerais

Evite tocar nas
pessoas, em | obrigatério
superficies | de mascara
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lclentiiicacaoe o
Grupo e Risco

Antes do retorno ao trabalho a Unidade de Recursos Humanos ira
disponibilizar na INTRANET uma Autodeclaracédo, a ser
preenchida e assinada por aqueles que se identificarem como
pertencentes ao grupo de risco.

Excecao feita aos que tenham 60 (sessenta) anos de idade, ou
mais, 0os demais deverao apos o0 preenchimento e assinatura da
Autodeclaracao:

a. anexar a mesma um atestado médico que comprove a sua
situacdo, que antes da sua aceitagcao definitiva, sera
submetido ao médico da empregadora,

b. ou se submeter ao exame médico ocupacional (ASO).




lclentiiicactie e
Grupe e Risco = Teletralbalhe

Em conformidade com as orientagdes de Orgdos Governamentais:

~

« Deverao executar suas atividades remotamente, enquanto perdurar o estado de
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus
(COVID-19), os colaboradores e estagiarios:
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a. com sessenta anos de idade ou mais;
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b. imunodeficientes ou com doencas preexistentes cronicas ou graves;

c. responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou confirmagao
de diagnostico de infeccao por COVID-19, desde que haja coabitacéo;

+ Cont

d. gestantes ou lactantes; e

e. que residam com pessoas que possuam doencgas crénicas ou graves, gestantes ou
lactantes ou com idade superior a 60 anos




sstagiario @ Mener
Apkend)z

Seqguindo a orientacao do Ministério Publico do Trabalho (NT 05/2020),
durante a Pandemia todos o0s estagiarios e menores aprendizes do
Sistema FIERN, que estejam na faixa etaria de 16 a 18 anos e que atuem
na Casa da Industria, serdo afastados do trabalho, sem prejuizo da
remuneracao integral. Sendo suas atividades realizadas por meio de
teletrabalho.

Esta medida visa reduzir a disseminacdo do novo coronavirus (COVID-
19).




Celaboraclores mae
PDEFEHCENLES ae Grupo el@
RISCES

Todo colaborador nao pertencente ao grupo de risco somente voltara
ao trabalho apds se submeter a exame medico ocupacional (ASO), que
sera previamente agendado. Durante o exame, se constatada alguma
suspeita do COVID-19, sera recomendada a realizacdo do teste proprio
e seguido o Protocolo meédico requerido.

Esta dispensado desse exame o colaborador que integre o Grupo de
Risco, conforme disposto na Medida Provisoria 927, de 22 de marco de
2020, no seu artigo 15°. A realizacdo do exame desse grupo devera
ser feita até 60 (sessenta) dias apos a decretacao do fim do estado de
calamidade publica.




Distamcliamente Social

Uma vez que o virus ainda circulard entre nos por algum
tempo, necessario se faz manter o distanciamento social
controlado no ambiente de trabalho, que podera ser alterado
em gualquer momento conforme a resposta obtida.

Assim, aléem do afastamento para o teletrabalho daqueles que
fazem parte do grupo de risco, serao adotadas as seguintes
medidas:

* Redefinir os layouts das salas para que a distancia minima
entre colaboradores seja de 2,0 metros;

« Permitir, ap0s aprovacao da direcdo de cada entidade, que
até 20% do seu efetivo, nao integrante do grupo de risco,
exercam suas atividades no modo de teletrabalho, como
forma de auxiliar no distanciamento social.
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Higienizacao

do Predio

Antes do inicio das atividades o ambiente de
trabalho devera ser higienizado de forma a
melhor proteger os usuarios da contaminacao
pelo COVID-109.

As recomendacoes adiante sao
indispensaveis a uma correta higienizacao do
ambiente.

A higienizacdo, salvo mencao explicita, sera
feita com o uso de uma diluicio da agua
sanitaria na agua corrente, na proporcao de
de 5% para 95%, respectivamente, sendo
chamada doravante de solucao.

FIERN | SESI | | SENAI

LT

JIEL

Inamns Fuvda L

o

D4 mousTas



Os

a.

FIERN

1ca do Colaborador

colaboradores que atuam na higienizacao devem obedecer ao que segue:

Usar, obrigatoriamente, os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI's condizentes com o0 servico a
ser executado, como: touca descartavel, avental, mascara, luvas e botas de borracha, entre outros;

Nao usar adornos (brincos, colares, anéis, pulseiras, corddes, relogios), durante sua jornada de
trabalho;

Manter os cabelos presos, unhas aparadas e barba feita;
Higienizar as méos antes e apds o uso de EPI’s;

Higienizar os EPI's apo6s o uso. Este procedimento deve ser adotado para aqueles EPI's que
podem ser higienizados;

Descartar os EPI's em lixeira propria, colocada nas imediacdes do elevador de servico;
Ao coletar o lixo de EPI's coloca-lo em saco plastico exclusivo para esse fim;

Usar um saco plastico para colocar as mascaras usadas e outro para o fardamento.



Processo @@ (Aigienizacao

A limpeza do ambiente devera ser iniciada pelas partes mais altas e terminar no piso;

Nunca deve ser utilizada limpeza a seco, uma vez que ela facilita a dispersdo de
microorganismos (exemplos: varrer o chéo, aspirar, passar flanela seca em moveis,
etc,);

Os moveis, telefones, computadores, interruptores, janelas, macanetas, torneiras,
botbes de descarga sanitaria, portas de geladeiras e micro-ondas, puxadores de
portas e armarios e botdes das cafeteiras devem ser limpos com alcool 70°;

Os pisos deveréo ser limpos com um pano ou esfregao embebido na solu¢cédo ou com
um pulverizador costal;

O piso do banheiro deve ser desinfetado pelo menos 4 vezes ao dia, com a solucéo
e 0s demais acessorios (azulejos, pias, duchas, tampas e vasos sanitario) deverao
ser desinfetados com detergente ou sab&o. A primeira desinfeccao, obrigatoriamente,
ocorrera antes do inicio do expediente.
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Processo @@ (nigiehizacao

Os pisos das areas comuns (corredores, copa, cozinha e recepcoes)
deverdo ser higienizados com a solugao, no minimo, 2 duas vezes ao
dia;

Os pisos dos elevadores deverao ser higienizados com a solucéo, sendo
as paredes e espelhos com alcool 70°, no minimo, 4 (quatro) vezes ao
dia;

As escadas devem ser higienizadas, 2 (duas) vezes ao dia, com a

solucdo aplicada nos degraus, patamares e corrimaos, utlizando o
pulverizador costal;

Durante o periodo da pandemia, excepcionalmente, as portas corta
fogo serdo mantidas abertas, para facilitar a renovacéao doar;

Todos o0s processos de higienizacdo acima descritos deverao ser
executados em sua primeira vez, antes do inicio do expediente.




 E obrigatério o uso de mascaras de protecdo para todos os que
acessem a Casa da Industria;

« O acesso a Casa da Industria ocorrera exclusivamente pela
entrada principal;

« Todos os que acessem a Casa da Industria deveréo:

a. limpar o solado dos calcados antes de entrar no prédio nos
tapetes embebidos com a solucao, dispostos na entrada;

b. Antes de retirar a mascara usada no trajeto casa-trabalho,
higienize as mao com alcool 70°, disponivel na Recepcéo,
guardando a mesma em saco plastico a fim de se evitar
contaminacao;

c. Higienize as mao novamente antes de colocar a nova mascara,

d. medir a temperatura.
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[ACESSO 80 Preclio

Nao sera permitido 0 acesso aos que apresentarem temperaturas superiores a
37,8°. Tratando-se de colaborador o RH deve ser comunicado de imediato e
sugerido a0 mesmo que procure auxilio médico, inicialmente através do telefone
136, do Ministério da Saude;

Os portdes e as portas de acesso a Casa da Industria permanecerdao abertas,
para evitar a hecessidade de toca-los;

As catracas e relégios de ponto estardo desativados para evitar o contato manual
com 0S equipamentos;

Nao devera comparecer ao ambiente de trabalho aquele colaborador que estiver
com sintomas da doenca (tosse, coriza, febre, etc). Nesses casos o colaborador
devera comunicar por e-mail/telefone a Unidade de Recursos Humanos e ao seu
Gerente imediato, procurando ajuda médica incontinenti;

Durante o periodo da pandemia ndo sera exigido do colaborador, estagiario e
visitante o uso do cracha.




U‘Sp de

Méfcaras

Antes de colocar a mascara, higienize as maos com aguae
sab&o ou alcool 70°, fazendo a mesma higienizacéo ao retira-la;

A mascara devera cobrir o queixo e onariz;

Para manusear a mascara SEMPRE o faca segurando pelo
elastico. Nunca toque a frente da mascara durante o uso;

A mascara deve ser trocada a cada 2 (duas) horas, ou quando
estiver umida.

ApOs 0 uso a mascara deve ser higienizada através da imerséo
numa solucéo de agua corrente (98%) e agua sanitaria (2%), por
30 minutos. Apos a imersao, enxaguar com agua corrente e lavar
com agua e sabao. Apos a secagem, deve ser passada a ferro;

As mascaras utilizadas devem ser guardadas em saco plastico,
exclusivo para esse fim, para posterior desinfeccao.



Evite o uso do elevador. Ele € um ambiente com grande potencial
de propagacéo do Covid-19. Nao sendo possivel observe:

* Antes de acessar os elevadores higienize os solados dos
calcados nos tapetes embebidos em soluc&o dispostos nas
Py portas de acesso aos mesmos;

U so d os * Os elevadores sociais nao atenderao aos 3 (trés) primeiros

andares;

Elevadores A lotacdo do elevador social, por viagem, é de 2 (duas)

pessoas, que devem se posicionar obedecendo a
marcacao no piso. A lotacdo do elevador de servicos € de 1
(uma) pessoa;

« Use um dos palitos disponibilizados na entrada do elevador
para chama-lo e indicar o andar desejado. Ap0s 0 uso O
mesmo deve ser descartado nas lixeiras encontradas nas
saidas dos elevadores;




Uso cos Elevacleores

 Apenas 1 (um) usuério deve utilizar o palito,
fazendo a indicacao dos andares desejados
pelos demais ocupantes;

~
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« Nao fale dentro do elevador com outra pessoa ou
ao celular,;
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« Nao encoste nas paredes da cabine e nem no
espelhodo elevador;

Cont

« Em caso de formacao de fila para uso do
elevador, manter a distancia minima de 2,0
metros entre as pessoas, obedecendo as faixas
demarcadoras colocadas no piso.
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U\‘o das

Escadas

| o

As escadas sao uma alternativa ao uso do elevador
gue proporcionam uma maior seguranca quanto ao
risco de contaminacao.

Para a sua utilizacdo de forma segura, serao
necessarios os seguintes cuidados:

NAo use as escadas ao observar gue existe
outro usuario usando-a em sentido contrario ao
seu. Aguarde a sua passagem;

Evite tocar nas paredes e nos corrimaos, caso
nao seja possivel higienize suas maos antes e
depois de toca-los;

Mantenha a distancia minima de 5 degraus (na
frente e atras) de outros usuarios;

Nao fale ao telefone e com outras pessoas;



 As portas dos banheiros devem ser mantidas abertas,
guando n&o estiverem em uso;

Ao entrar no banheiro, higienize a macaneta, torneira,
interruptor, valvula de descarga e ducha (se for utilizar),

USO de usando alcool 70° e papel toalha. ApoOs esse

procedimento, lavar as maos com agua e sabao;

Ba n hEI I’OS « ApOs usar o sanitario acione a descarga com a tampa

fechada;

» Antes de sair, lave as maos com agua e sabao;

* As janelas dos banheiros deverao ser mantidas sempre
abertas.
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Higienize as bolsas e embalagens que trouxer de fora antes de
guarda-las no ambiente de trabalho;

Limpe com alcool 70° sua estacao de trabalho (mesas, cadeiras,
mousepads, computadores, impressoras, telefones, mouses e
outros);

Diariamente das 11h as 11h30 o sistema de climatizacdo sera desligado,
ocasiao em gue todas as janelas e portas deverao ser totalmente abertas
para que ocorra a renovacéo do ar;

Sempre que possivel, evite o uso do ar-condicionado, pois locais
fechados contribuem para o aumento da infeccéo viral;

Ao abrir a janela deve-se higienizar o trinco com alcool e papel toalha,
ja disponibilizado nas salas;

Evite sair de sua sala e transitar em outros setores;

Nao compartilhe objetos de trabalho, mas se for absolutamente
imprescindivel higienize-o com alcool 70° antes e depois de usa-lo;



Sealla cle Traballhe

« Mantenha o distanciamento entre os colaboradores nas salas de
trabalho, de reunido, copa e refeitorio de pelo menos 2,0 metros;

~

« A geréncia de cada setor devera conscientizar 0S Sseus
colaboradores para que seja obedecida a lotacdo maxima indicada
para cada copa;

A

« Ao serem utilizados equipamentos do Sistema para teletrabalho,
como notebooks e celulares, higienize-os corretamente com alcool
70° antes de leva-los e ao trazé-los de volta ao ambiente de trabalho;

0
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« Limpe seu oculos com agua e sabao e o celular com alcool 70°,
ao chegar para o trabalho;

Cont

* As cadeiras para visitantes, dispostas a frente de mesas de trabalho,
devem ser colocadas obedecendo a distancia de 2 metros, conforme
sinalizac&o no piso.




Tendo em vista a reduzida dimensao fisica das
nossas copas, as seguintes orientacbes deveréo
ser observadas, a fim de se evitar aglomeracdes:

« Sera permitido que o colaborador faca o seu

Y lanche no proprio local de trabalho;

'

| » Copos descartaveis serao distribuidos para
Uso das

cada colaborador, semanalmente;

Quando necessario, a ida a copa devera ser
feita por 1 (um) colaborador do setor por vez;

Copas

>

« Antes de usar o bebedouro, a maquina de
cafe, a geladeira e 0 microondas, a parte a ser
tocada deve ser higienizada com alcool 70° e
toalha de papel. Apdés o uso, o colaborador
deve higienizar as maos com agua e sabéo ou
alcool 70°.




Utilizacao
4 de
veiculos,

traslados e
viagens
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Avalie a necessidade real da viagem e adie, se
possivel. Se for inevitavel, previna-se e siga as
orientacOes contidas neste Protocolo, bem como
as orientacoes das autoridades de saude;

Mantenha os vidros abertos, para facilitar a
circulacao do ar;

Evite ou adie viagens a servico;

Ao regressar de viagens, o colaborador que
estiver assintomatico podera desenvolver suas
atividades normais na instituicao, ficando atento
as suas condicdes de saude, sobretudo nos 14
primeiros dias;



 Adie a realizacdao de eventos presenciais.
Nesses casos, busque, sempre que possivel,
0 uso de ferramentas a distancia como
alternativa. Tais como: telefone,
videoconferéncia ou programas gratuitos de
bate-papo, como whatsapp, skype, viber,
telegrama, hangouts, zoom e line;

« Quando for imprescindivel a reunido
presencial, usar de todas as recomendacoes
de seguranca, tais como, uso de mascara,
distanciamento minimo de 2 metros entre as
pessoas, ambiente ventilado, etc.
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« Mantenha distancia das pessoas;

 NA&o toque no rosto antes de higienizar as
MAaos;

« Evite usar dinheiro. Se necessario, higienize

as maos imediatamente apds o contato;

« Usando veiculo proprio, taxi ou de
aplicativos, permaneca sempre com as
janelas abertas;

* Nunca deixe alcool gel dentro do seu carro;

« Usando transporte coletivo, procure se
distanciar das pessoas e evite tocar em
qualquer superficie.

FIERN FSESI] L SENAI]

sbispra faroe




Nao toque em nada antes de se higienizar;

Higienize o solado dos seus sapatos passando-0s num pano
de chao embebido com a solucao. Deixe-os do lado de fora, se
possivel;

Deixe bolsa, carteira, chaves em uma caixa na entrada;

Tire a roupa e lave-a imediatamente ou coloque-a em um saco
plastico, guardando-a no cesto de roupas sujas;

E recomendavel que as roupas usadas sejam trocadas
diariamente.

Limpe o celular com alcool 70° evitando passar nas aberturas;
Limpe o 6culos com agua e sab&o;

Tome banho, lavando a cabeca, de preferéncia com sabonete.
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Recomencaches Gerals

Evite a permanéncia em locais com aglomeracoes;

Comunigue ao gerente Iimediato ao primeiro sinal de
gripe/resfriado (febre, tosse, coriza, falta de ar, dor no corpo e
outros sintomas relacionados ao COVID-19).

Durante o periodo de pandemia ficam suspensas as atividades
de massoterapia,

Os testes de glicemia e a medicao de pressao continuarao a ser
realizados, mas na area do pilotis;

Colaboradores que tiverem contato com pessoas infectadas ou
suspeitas de estarem, devem comunicar, atraves de telefone e/ou
e-mail, ao seu Gerente imediato e a Unidade de Recursos
Humanos. Ao RH compete providenciar o trabalho do
colaborador em teletrabalho por quatorze (14) dias.



Recomencaceoes Gerals

 Nunca cumprimentar com aperto de mao, abragcos ou
beijos;

> )

« N&o compartilhar celulares, toalhas, talheres, copos
e outros objetos de uso pessoal,;
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* Os trabalhadores terceirizados devem obedecer a
todos os procedimentos adotados, pelo Sistema
FIERN:;

Cont

« Higienize as maos antes e depois comer ou beber.
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"Referénciash

Blbllog raficas

www.saude.gov.br/coronavirus

http://portal.anvisa.gov.br/

https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/febre/

http://cfg.org.br/

https://www.unimedjp.com.br/noticia/veja-as-dicas-para-se-proteger-do-coronavirus-ao-sair-e-voltar-para-casa/10607

https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202004/07101549-nota-informativa-uso-mascaras-e-luvas-revisada-em-06-04-2020.pdf

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf

http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271892/Manual%2Bde%2BLimpeza%2Be%2BDesinfecC3%A7%C3%A30%2Bde%2BSuperf%C3%ADcies/1c9cdale-da04-4221-9bd1-99def896b2b5

https://www.portaldaindustria.com.br/publicacoes/2020/4/guia-sesi-para-prevencao-da-covid-19/#guia-de-prevencion-sesi-covid-19-para-empresas%20

SENAI-DN. Protocolo de Retomada das Aulas no SENAI em Tempo de COVID-19. Sistema IndUstria. 2020
Portaria n° 30, do Ministério da Defesa.
Portaria n° 133, do Ministério do Meio Ambiente.

https://www.comprasgovernamentais.gov.br/images/conteudo/covid19/Parecer-63---COVID-19.pdf

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/5764725/Portaria+325+-+2020/725646a3-cf08-4f55-8f8c-944a28283e9¢e

https://mpt.mp.br/pgt/noticias/nota-tecnica_adolescentes-1.pdf



http://www.saude.gov.br/coronavirus
http://portal.anvisa.gov.br/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/febre/
http://cfq.org.br/
https://www.unimedjp.com.br/noticia/veja-as-dicas-para-se-proteger-do-coronavirus-ao-sair-e-voltar-para-casa/10607
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202004/07101549-nota-informativa-uso-mascaras-e-luvas-revisada-em-06-04-2020.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271892/Manual+de+Limpeza+e+Desinfec%C3%A7%C3%A3o+de+Superf%C3%ADcies/1c9cda1e-da04-4221-9bd1-99def896b2b5
https://www.portaldaindustria.com.br/publicacoes/2020/4/guia-sesi-para-prevencao-da-covid-19/#guia-de-prevencion-sesi-covid-19-para-empresas%20
https://www.comprasgovernamentais.gov.br/images/conteudo/covid19/Parecer-63---COVID-19.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/5764725/Portaria+325+-+2020/725646a3-cf08-4f55-8f8c-944a28283e9e
https://mpt.mp.br/pgt/noticias/nota-tecnica_adolescentes-1.pdf

