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e da diversao

Estamos cercados por uma cultura digital
que oferece opcbes o tempo todo, desde o
conteudo nas redes sociais até plataformas

de entretenimento e jogos on-line.

Diversao
Responsabilidade

Bem-estar

Jogo
Usar habilidade,
treino e estratégia.

Enquanto os jogos
podem ser uma forma de
lazer e aprendizado, as

apostas costumam trazer S\ /
e

expectativas de ganho,
0 que pode gerar tensao,
ansiedade e frustracao.

CARTILHA EDUCATIVA: OS PERIGOS DAS BETS / ESCOLA

Entender como essas escolhas
funcionam e como afetam nosso
tempo, nossa atencao e nossas

emocodes € importante para
manter o equilibrio.

Aposta

Arriscar dinheiro ou algo de

valor esperando um retorno

que depende do acaso e de
sistemas programados.

Entender essa diferenca
- ajuda areconhecer quando

— s uma atividade deixa de ser
apenas entretenimento.




Por que apostar
nao é brincadeira?

Passear, praticar esportes, conversar com
amigos, assistir a filmes ou jogar videogame
sao formas de relaxar e se sentir bem.

A

° o"

A divers3o
faz parte
da vida!

Nas apostas, porém, existe

a expectativa de retorno
financeiro, o0 que muda a relacao
com a atividade. Quando entram
em cena dinheiro, perdas e a
tentativa de ganhar de volta,

0 impacto emocional pode ser
maior, afetando o humor,

0 sono e a concentracao.

O valor do tempo
e das nossas escolhas

Escolher com cuidado como usar seu tempo é uma forma
de cuidar do seu futuro. Usa-lo para estudar, aprender,
trabalhar, conviver e se desenvolver abre portas.

Quando uma atividade passa a ocupar espaco excessivo
na rotina, especialmente quando envolve risco financeiro
e preocupacao, outras areas importantes da vida podem
ficar em segundo plano.

Compreender como diferentes formas de entretenimento
funcionam ajuda a fazer escolhas mais equilibradas.
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Dinamica das Apost
e seus impactos | [

As apostas podem parecer uma forma rapida
de conseguir dinheiro, mas envolvem riscos que
nem sempre sdo percebidos logo no inicio.

Quando algo que \
parece simples pode

ter consequéncias g )

Impactos no uso do dinheiro

O dinheiro utilizado em apostas faz parte dos recursos
disponiveis para diferentes escolhas do dia a dia, como
lazer, transporte, estudos ou outras atividades.

Quando as apostas passam a
acontecer com frequéncia ou
sem planejamento, pode haver
perda de controle sobre quanto
se gasta, e isso pode gerar
dificuldades financeiras que
afetam a rotina da pessoa e

da familia, podendo contribuir
para que o habito de apostar
se torne dificil de controlar,
comprometendo uma vida
equilibrada.
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Tristeza, ansiedade e brigas

A preocupacao constante com apostas e dinheiro pode
mudar como a pessoa se sente e age.

€ comum surgirem ansiedade, irritacdo, dificuldade
para dormir e problemas de concentracdo. Esses
estados emocionais acabam refletindo no convivio
em casa e na escola, favorecendo conflitos e um
clima de tensao.

Problemas para familias e pessoas

As consequéncias das apostas ndo ficam restritas a quem
participa delas. Quando o dinheiro falta ou o estresse
aumenta, familiares e pessoas proximas também sdo afetados.

A organizacao da rotina pode se alterar, a confianca
pode diminuir e surgem preocupacoes que antes nao
faziam parte do dia a dia.

Compreender que as apostas envolvem riscos

financeiros e emocionais ajuda a fazer escolhas mais
conscientes e a proteger o proprio
bem-estar e o das pessoas ao redor.
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Apostas e
sentimentos

Emocoes como ansiedade, expectativa,
frustracao e alegria aparecem em
situacOes como provas, decisoes
importantes ou desafios do dia a dia.

Emocoes que aparecem
quando alguém aposta

A exaustao da expectativa

Quando uma pessoa aguarda
um resultado que nao
depende dela, a mente

pode permanecer em alerta
continuo. Os pensamentos
ficam focados no que pode
acontecer, o que dificulta
descansar, estudar ou

se concentrar em outras
atividades. Esse tipo de tensao
prolongada pode gerar cansaco
mental, irritacao e queda de
motivacado.

CARTILHA EDUCATIVA: OS PERIGOS DAS BETS / ESCOLA

No contexto das apostas,
a expectativa constante
pode provocar variacoes
de humor e um estado

prolongado de alerta,
que interfere no equilibrio
emocional, na tomada de
decisdes e no bem-estar.




0 sentimento de frustracao
quando algo nao da certo

Quando o resultado esperado ndo
acontece, surge uma frustracao intensa.
A sensacdo de “quase consegui” pode
levar o cérebro a insistir na situacdo,
mesmo sem controle real sobre o
desfecho. Isso pode reduzir o interesse
por outras atividades e favorecer o
isolamento.

oy

\ —Je ~ Querer tentar de novo
~ muitas vezes

-
' ~ * Vocé ja percebeu como alguns
' jogos fazem a gente querer
\ - ,
> D

tentar mais uma vez, so para
ver se agora da certo?

v

Nas apostas, esse impulso pode se tornar frequente, tanto apds perdas
quanto apds ganhos. Esse padrao de repeticao mantém a mente focada na
expectativa e pode dificultar o controle do préprio comportamento.

Ansiedade constante, irritacdo e dificuldade de

se desligar de uma atividade sdo sinais de alerta
importantes para cuidar da saude emocional.

CARTILHA EDUCATIVA: OS PERIGOS DAS BETS / ESCOLA @



V 4

] ] —_
financeira
O dinheiro esta ligado aos planos @ QQ

que cada pessoa constroi:

o Estudar Usa-lo com consciéncia é uma

o Viajar forma de cuidar do futuro e
reduzir situacoes de estresse e
inseguranca que surgem quando
o Conquistar algo importante ele é utilizado sem planejamento.

o Ajudar a familia

O valor do dinheiro na nossa vida

Gastar é rapido, mas ganhar exige esforco

Ganhar dinheiro leva tempo, dedicacao e trabalho. Quando
recursos sao usados em situacoes de risco, como apostas,
0 que se perde nao sao apenas valores, mas também o
esforco investido para conquista-los.

Guardar hoje para realizar amanha

Separar uma parte do que se ganha para o futuro ajuda a
transformar planos em realidade. Guardar dinheiro permite
lidar melhor com imprevistos e se preparar para objetivos
maiores. Quando o orcamento é protegido, ha mais seguranca
para seguir em frente sem preocupacdes constantes.

Planejar e cuidar do dinheiro ajuda a manter a estabilidade,
reduzir a ansiedade e auxilia na realizacao de projetos pessoais.
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e se proteger

Nem sempre é facil lidar sozinho com
preocupacodes, davidas ou situacoes
dificeis.

Em alguns momentos, é possivel
perceber que algo ndo esta bem

com vocé ou com alguém préximo,
especialmente quando o assunto

envolve apostas, dinheiro ou emocoes.

Nessas horas, procurar apoio é uma
atitude importante para cuidar da

propria saude e da seguranca de quem

esta ao seu redor.

Conversar com pessoas de confianca
sobre o que esta acontecendo ajuda

a esclarecer a situacdo e permite que

orientacoes e apoio sejam oferecidos.

Dividir uma preocupacado nao resolve tudo de

imediato, mas abre caminhos para encontrar
solucoes.
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Familiares
Responsaveis
Professores

Adultos que fazem
parte do seu dia a dia

@)
=



A escola e a familia como apoio

y) A escola e a familia formam uma rede segura de apoio e
’ cuidados. Vocé pode aprender a fazer escolhas melhores e
encontrar orientacao quando estiver em duvida.

Ninguém precisa enfrentar problemas sozinho

Quando uma dificuldade é compartilhada, ela deixa O
de pesar apenas sobre uma pessoa. Buscar apoio

fortalece, reduz o estresse e ajuda a tomar decisdes mais
equilibradas diante de situacoes dificeis.

A informacao é nosso melhor escudo,
mas a conversa é nossa melhor
ferramenta de cuidado.

Aprender a identificar
os riscos das apostas e

saber o valor de cada
escolha ajuda vocé a

trilhar um caminho muito
mais feliz e seguro.
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